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Price Action trên vàng: hỗ trợ và
kháng cự dùng thế nào cho đúng
Hỗ trợ và kháng cự là khái niệm đầu tiên ai cũng học, và cũng là chỗ nhiều người mất tiền nhất. Tài liệu này nói cách
xác định vùng, và điều số liệu cho thấy khi dùng sai.

Vùng chứ không phải đường
Giá vàng hiếm khi quay đầu đúng một mức. Hãy coi hỗ trợ/kháng cự là một dải rộng bằng một phần biến động
ngày, không phải một đường kẻ mảnh. Khi bạn đặt cắt lỗ sát mức, bạn đang cược rằng giá không thở qua dải đó.

Vùng kháng cự: một dải, không phải một đường
chọc qua chọc qua

dừng trong dải

Giá hiếm khi quay đầu đúng đường kẻ giữa

Hình minh hoạ: vùng hỗ trợ/kháng cự là một dải. Giá thường chọc qua đường kẻ rồi mới quay đầu, nên cắt
lỗ sát đường kẻ dễ bị quét.

Những vùng đáng chú ý
Đỉnh và đáy của ngày hôm qua, của tuần trước.

Đỉnh đáy swing lớn trên khung D1 trong vài tháng gần đây.

Số tròn (ví dụ 2.600, 2.650 ... mỗi 50 đô), nơi nhiều lệnh chờ tập trung.

Sai lầm: lệnh chờ ngay mức giá đẹp

Đặt lệnh chờ ngay mức hỗ trợ/kháng cự trông rất hợp lý. Khi đo trên dữ liệu thật: chỉ thắng khoảng 7%,
trung bình −0,33R mỗi lệnh.

Lý do: khoảng 69% trường hợp giá hồi lại ít nhất một biên độ H1 trước khi đi tiếp, tức giá thường chạy qua
mức trước khi quyết định (kiểm chứng trên vàng 2018–2026, đã trừ phí).



Sai: đặt lệnh chờ ngay mức

Mức giá đẹp

Cắt lỗ sát mức

lệnh chờ khớp

bị quét cắt lỗ

Đúng hơn: chờ phản ứng, cắt lỗ theo biến động

Mức giá đẹp

Cắt lỗ theo biến động (xa hơn)

nến đóng lại trên mức
→ lúc này mới vào

Hình minh hoạ: giá thường chạy qua mức đẹp trước khi quyết định. Lệnh chờ ngay mức đo được thắng
khoảng 7% (−0,33R mỗi lệnh).

Cách dùng đúng
1. Đánh dấu vùng trước, không vào lệnh khi giá chưa tới.

2. Khi giá tới vùng, chờ phản ứng rõ (nến đóng cửa quay lại, hoặc cấu trúc đổi hướng) rồi mới vào.

3. Cắt lỗ theo biến động (1,5–2 ATR H1), không đặt ngay sau râu nến.

4. Chỉ giao dịch cùng chiều xu hướng ngày: đi theo nến lực khi khung D1 đang ngược chiều đo được −0,05R đến
−0,07R mỗi lệnh (âm ở cả cách vào lẫn cách thoát), nên lời khuyên "đứng ngoài khi ngược xu hướng ngày" là
đúng về trung bình.

① Vùng hỗ trợ đã đánh dấu trước

② Giá hồi tới vùng: đứng ngoài, chờ
③ Nến xác nhận đóng cửa: lúc này mới vào

Cắt lỗ

đi theo xu hướng

Hình minh hoạ cách dùng đúng: xu hướng + vùng đã đánh dấu + nến xác nhận. Đây là quy trình tham
khảo, không phải lời hứa thắng; mọi lệnh vẫn có thể cắt lỗ.



Chốt lời ở vùng phản ứng
Chốt sớm trông an toàn nhưng phải biết mình đánh đổi gì: trong kiểm chứng, tự đóng lệnh đang âm sau 4 giờ vì sốt
ruột làm mất khoảng 31% lợi nhuận. Nếu cần chốt sớm vì lý do tâm lý, hãy giảm lot thay vì đóng non.

R = 1 lần mức rủi ro: +0,10R nghĩa là mỗi lệnh lãi trung bình bằng 10% số tiền bạn chấp nhận mất. Số đo là R mỗi lệnh ĐÃ TRỪ phí 0,2$
mỗi lệnh, chia 2 giai đoạn: vàng 2018–2021 | 2022–2026; sản phẩm khác 09/2021–2023 | 2024–2026. Chỉ coi là đạt khi dương ở cả hai giai
đoạn và hơn mức may rủi.

Về bot CashbackEA: thống kê 2018–2026, nếu chốt ở lãi 0,5R thì khoảng 71% lệnh thắng, chốt ở 1R khoảng 57%. Chốt càng sớm thắng
càng nhiều lệnh nhưng tổng lãi càng ít; giữ tới mục tiêu của bot lãi nhiều nhất. Bạn chọn mức chốt hợp với mình.

Tự kiểm tra

Tự kiểm tra: Vì sao nên coi hỗ trợ/kháng cự là vùng chứ không phải đường?

Vì giá hiếm khi quay đầu đúng một mức; khoảng 69% trường hợp giá hồi lại ít nhất một biên độ
H1 trước khi đi tiếp.

Tự kiểm tra: Lệnh chờ ngay mức giá đẹp đo được kết quả thế nào?

Thắng khoảng 7%, trung bình −0,33R mỗi lệnh.

Tự kiểm tra: Khi giá tới vùng, bước đúng trước khi vào lệnh là gì?

Chờ phản ứng rõ (nến đóng cửa quay lại hoặc cấu trúc đổi hướng) rồi mới vào; làm xác nhận khi
đã có xu hướng và vùng.

Tự kiểm tra: Cắt lỗ nên đặt theo đâu?

Theo biến động (1,5–2 ATR H1) và sau một đỉnh/đáy có ý nghĩa, không đặt sát râu nến.



CHEAT SHEET 1 TRANG · IN A4

Price Action: hỗ trợ và kháng cự

Vùng đáng chú ý

Đỉnh/đáy hôm qua và tuần trước · swing D1 vài tháng · số tròn mỗi 50 đô

Cách vào

Đánh dấu vùng trước · chờ phản ứng + nến xác nhận · làm xác nhận khi đã có xu hướng ngày

Cắt lỗ

1,5–2 ATR H1, sau đỉnh/đáy có ý nghĩa, không sát râu nến

Số đo (vàng, đã trừ phí)

Lệnh chờ ngay mức: thắng ~7%, −0,33R
~69% giá hồi ≥1 biên H1 trước khi đi tiếp
Theo nến lực ngược xu hướng D1: −0,05…−0,07R
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